An der Redoutel Markt 2a
17390 Murchin - Relzow 17389 Hansestadt Anklam

Mittagstisch vom 30.06. - 06.07.2025

Montag, 30.06.2025
1. GrielSbrei mit Heilsen Kirschen (A,G,H) € 6,50
2. Grutzwurst, Sauerkraut und Salzkartoffeln (1,3,A,G,I) € 7,50

Dienstag, 01.07.2025
1. Halber Broiler mit Pommes und Salat (4,1,G) € 8,50
2. Nudeln mit Schinkensahne Sofie und Brokkoli- Roschen (1,A,C,1,],G) € 7,00

Mittwoch, 02.07.2025
1. Soljanka mit Brotchen (A,G,1,]) € 6,50
2. Kohlroulade mit Salzkartoffeln (A,L],G) € 7,50

Donnerstag, 03.07.2025
1. Schweinegulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln (A,L],G) € 7,50
2. Chicken Nuggets mit Kartoffelecken und Coleslaw-Salat (1,A,1,],G) € 7,50

Freitag, 04.07.2025
1. Fischstabchen mit Dillsofse und Salzkartoffeln (2,A,D,G) € 7,00
2. Schnitzel mit Leipziger Allerlei und Kartoffeln (1,A,1,],G) € 7,50

Sonnabend, 05.07.2025
1. Hackbraten mit Speckbohnen und Salzkartoffeln(5,6,1,]) € 7,50

Sonntag, 06.07.2025
1. Schweinebraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln (A,L]) € 7,50

Mittagstisch im Steakhouse Flex: MO-FR 11:00 - 13:00 Uhr
Kein offentlicher Kantinenbetrieb am Standort Relzow! Wir liefern Thnen unsere Gerichte auch
ganz bequem ins Buro oder zu Ihnen nach Hause.
Vorbestellen konnen Sie bis 09:30 Uhr telefonisch unter 03971 - 2584554 oder per Fax
unter 03971 - 2584553. Pro Essensportion wird fiir Verpackungsmaterial 0,40 EUR berechnet.



An der Redoutel Markt 2a
17390 Murchin - Relzow 17389 Hansestadt Anklam

NEU ... Ab dem 10. Juni 2025 bieten wir Ihnen von Dienstags bis Freitags als 3. Menu ein
,Nachhaltigkeits-Menu“ zu einem Sparpreis von nur € 5,50 an.
Erfahren, was das ,Nachhaltigkeits-Menu” ist und Ordern konnen Sie dieses telefonisch oder per
WhatsApp bis 9:00 Uhr so lange Vorrat reicht!

Mittagstisch im Steakhouse Flex: MO-FR 11:00 - 13:00 Uhr
Kein offentlicher Kantinenbetrieb am Standort Relzow! Wir liefern Thnen unsere Gerichte auch
ganz bequem ins Buro oder zu Ihnen nach Hause.
Vorbestellen konnen Sie bis 09:30 Uhr telefonisch unter 03971 - 2584554 oder per Fax
unter 03971 - 2584553. Pro Essensportion wird fiir Verpackungsmaterial 0,40 EUR berechnet.



